
Kostenfrei und anonym

• Unterstützung und Begleitung bei behördlichen und persönlichen Anliegen

• Hilfestellung bei Schriftstücken

• Vermittlung zu Fachstellen, Behörden, Vereinen, Institutionen

• Unterstützung bei der Erstellung von Bewerbungsunterlagen sowie Arbeits-/ 

Ausbildungsplatzsuche

• Unterstützung im digitalen Bereich

Der KOMPASS im Ilm-Kreis
- hilft Ihnen, wenn Sie nicht mehr weiter wissen! -

Sprechzeiten der Anlaufstellen:

Montag 09:00 - 15:00 Uhr

Dienstag 09:00 - 15:00 Uhr

Mittwoch 09:00 - 15:00 Uhr

Donnerstag 09:00 -15:00 Uhr

Anlaufstelle KOMPASS Arnstadt                 Anlaufstelle KOMPASS Ilmenau

KONTAKT  ILMENAU:

Telefon: 0 36 77 / 20 76 67

E-Mail: hilfe@ikl-ilmenau.com 

KONTAKT ARNSTADT :

Telefon: 0 36 28 / 60 27 03

E-Mail: kompass-arnstadt@abwev.de 

Veranstaltungen / Termine / Aktuelles:

Die Anlaufstellen in Ilmenau und Arnstadt schließen über 

den Jahreswechsel vom 18.12.2023-08.01.2024.

Danach sind wir zu den gewohnten Sprechzeiten wieder für Euch da!

Wir wünschen ein frohes Weihnachtsfest und einen Guten Rutsch ins Neue Jahr!

Euer ThINKA Ilm-Kreis Team

„Haus zum Ritter“

Kohlenmarkt 20

1. Etage

99310 Arnstadt

Ehrenbergstraße 1

Innenhof, rechts liegendes 

Gebäude

98693 Ilmenau
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