
Checkliste vor der Geburt

Was? Wo? Wann? ü
G

es
un

dh
ei

t

Information, Beratung, 
finanzielle Hilfe, S. 4

Schwangerschafts- 
und Schwanger-
schaftskonfliktbera-
tung *

bei Bedarf während 
der Schwangerschaft

Vorsorgeuntersuchung 
während der Schwanger-
schaft, S. 6

Gynäkologen ab Beginn der 
Schwangerschaft

Geburtsvorbereitung, S. 8 Hebammen während der 
Schwangerschaft

Geburtsvorbereitung/
Informationsveranstaltun-
gen, S. 12

Klinik für Frauen-
heilkunde und 
Geburtshilfe

während der 
Schwangerschaft

Fi
na

nz
en

Mehrbedarf für werdende 
Mütter, S. 14

Jobcenter, Sozialamt während der 
Schwangerschaft 
bzw. ab Beginn der 
13. Schwanger-
schaftswoche

Babyerstausstattung, 
S. 14

Jobcenter, Sozialamt 2-3 Monate vor dem 
Entbindungstermin

Zahlung der Thüringer 
Stiftung „Hand in Hand 
- Hilfe für Kinder, Schwan-
gere und Familien in Not“, 
S. 4

SKB in den ersten 
Schwangerschafts-
monaten 

Beantragung Mutter-
schaftsgeld, S. 18

Krankenkasse spätestens 7 
Wochen vor Geburt

A
rb

ei
t

Beratung zum Kündi-
gungsschutz, S. 16

SKB keine Frist

Beratung zum Mutter-
schutz, S. 17

SKB keine Frist

Elternzeit, S. 56 Arbeitgeber spätestens 7 
Wochen vor dem 
Beginn

Be
hö

rd
en

Vaterschaftsanerkennung, 
S. 46

Jugendamt (gebüh-
renfrei), Standes-
amt, Notar

vor oder nach der 
Geburt

Beratung zum Sorgerecht,    
S. 48

Jugendamt (gebüh-
renfrei), Notar

vor oder nach der 
Geburt

* Abkürzung SKB - Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatung 
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Checkliste nach der Geburt

Was? Wo? Wann? ü

G
es

un
dh

ei
t

U-Untersuchungen durch-
führen lassen, S. 32

Kinderärzte, 
auch Hausärzte 
sind berechtigt 
U-Untersuchungen/
Impfungen bei 
Kindern durchzu-
führen, fragen Sie 
Ihren Hausarzt, ob 
er diese Leistungen 
erbringt

ab der Geburt

Krankenversicherung für 
das Kind

Krankenkasse so schnell wie mög-
lich nach der Geburt

Geburtsrückbildungs-
kurse, S. 26

Hebamme,
Finanzierung über 
Krankenkasse

ab 6 Wochen nach 
der Geburt

Fi
na

nz
en

Kindergeld beantragen,
S. 54

Familienkasse innerhalb von  6 
Wochen nach der 
Geburt

Kinderzuschlag beantra-
gen, S. 54

Familienkasse ab der Geburt des 
Kindes

Elterngeld beantragen,
S. 58

Elterngeldstelle im 
Jugendamt

innerhalb der ersten 
3 Montae nach der 
Geburt

Be
hö

rd
en

Geburtenanzeige beim 
Standesamt/Geburtsur-
kunde, S. 24

bei Geburten in 
Krankenhäusern 
durch Klinik für 
Geburtshilfe

innerhalb einer 
Woche nach der 
Geburt beim 
Standesamt des 
Geburtsortes 

Anmeldung beim 
Einwohnermeldeamt

erfolgt automatisch über das Standesamt

Kindertagesbetreuung ab 
1 Jahr in der Kita, S. 64

Stadt-, Gemeinde-
verwaltung/Verwal-
tungsgemeinschaft

nach der Geburt des 
Kindes

Kindertagesbetreuung bis 
zum 12. Lebensmonat/
ab 1 Jahr in Tagespflege 
(„Tagesmutti“), S. 66

Jugendamt nach der Geburt des 
Kindes
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