
 

Kontakte und Anlaufstellen im Überblick 

ONLINE-DIENSTE 

www.geburt-vertraulich.de 

Schwanger – und keiner darf es erfahren? 
Sie erhalten Hilfe und Unterstützung via 
Online-Beratung, auf der Homepage sind 
ebenso Telefonnummern von Hilfetelefonen 
aufgelistet 

www.schwanger-unter-20.de 

Unterstützung für sehr junge Mütter und 
Väter, die nicht wissen wie es weitergehen 
soll und Fragen zu Schulabschluss, 
Ausbildung, Wohnen, Familie, Geld, Recht, 
etc. haben 

www.hilfetelefon.de 
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: Hilfe rund 
um die Uhr via Online-Beratung (anonyme 
und kostenfreie Beratung) 

www.ilm-kreis.de/jugendamt 
Interessierte erhalten einen Überblick zu 
Kontaktdaten, Ansprechpartnern, Ange-
boten, Leistungen  

 

HILFETELEFONE 

0800 40 40 020 
Schwangere in Not – anonym und sicher, 
kostenfrei, 24h Erreichbarkeit 

08000 116 016 
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: anonyme 
und kostenfreie Beratung rund um die Uhr 

0800 111 0 550 
Nummer gegen Kummer: Elterntelefon – 
anonym, kostenfrei, zu festen Zeiten 
erreichbar 

 

„BABYKORB“ 

Neugeborene können anonym im „Babykorb“ an einer der aufgeführten Klinken 
abgelegt werden, die Versorgung des Kindes ist gesichert 

Helios-Klinikum 
Klinik für Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe 

Nordhäuser Straße 74, 99089 Erfurt 
Tel. 0361 78140300 
Nottelefon 0361 7814142 

St. Georg Klinikum Eisenach gGmbH 
Mühlhäuser Straße 94-95, 99817 Eisenach 
Tel. 03691 6982600 

Thüringen-Kliniken „Georgius Agricola“ 
GmbH (Klinikstandort Saalfeld) 

Rainweg 68, 07318 Saalfeld 
Tel. 03671 541485 

 

BERATUNG VOR ORT 

Marienstift Arnstadt 
Schwangerschafts-/ 
Schwangerschaftskonfliktberatung 

Rosenstraße 11, 99310 Arnstadt 
Tel. 03628 76193 
Bahndamm 19, 98693 Ilmenau 
(Außenstelle) 
Tel. 03677 202652 

Landratsamt Ilm-Kreis 
Jugendamt  

Erfurter Straße 26, 99310 Arnstadt 
Tel. 03628 738 601 
Krankenhausstraße 12a, 98693 Ilmenau 
(Außenstelle) 
Tel. 03628 738 601 

weiterhin erhalten Sie bei den Fachärzten für Frauenheilkunde und Geburtshilfe Rat 
und Unterstützung 

 


