Ich weil3 inzwischen, dass Makel, Schmutz, Scham und vor allem
Schuld bei den Tatern liegen und zwar nur bei diesen. Dennoch
war es kein leichter Schritt, mit meinen Bildern an die Offentlichkeit
zu gehen, gewéhren sie doch Einblick in mein Innerstes, in das

Chaos von Verletzungen und Schmerzen, Angsten und dunklen
Gefiihlen, das ich in mir trage. Mir ist klar, dass ich mich damit
verletzbar mache, aber ich habe immer wieder erfahren durfen,
dass es Menschen gibt, die mich auffangen und trésten und mich
dabei unterstiitzen, diesen, meinen Weg weiterzugehen.

Bilder gegen das Schweigen

Der Titel der Ausstellung "Bilder gegen das Schweigen" steht
sowohl fiir meine personliche Erfahrung im Umgang mit dem
Thema "Gewalt und Missbrauch" als auch fir meinen Wunsch und
die Hoffnung, dass diese Bilder dazu beitragen mdgen, "dariiber"
zu reden.

Sie sind Aufforderung an Nichtbetroffene, sich mit der Thematik
auseinanderzusetzen und hoffentlich Ermutigung fiir Betroffene,
ihr Schweigen zu brechen.

In der Malerei bot sich mir die Gelegenheit. das an sich Unsagbare
auszudriicken. Das bedeutete aber auch hinzusehen, Schmerzen
und Verletzungen noch einmal zu erleben und das Entsetzen
zuzulassen, Entsetzen Uber das Geschehene, und Entsetzen
dartiber, dass der Mensch, den ich am meisten geliebt habe, mir
eines der schlimmsten Dinge angetan hat, die man einem
Menschen antun kann. Die Bilder zu malen, war ein sehr schwerer
und schmerzvoller Abschnitt auf meinem Weg, die Vergangenheit
hinter mir zu lassen.

Erst nachdem ich das Schweigen mir selbst gegenuber gebrochen
hatte, nahm ich das Schweigen der anderen wahr, das sich im
Umgang, bzw. im "Umgehen" dieser sicher schwierigen und
unangenehmen Thematik zeigt. Zwar ist "sexuelle Gewalt"
inzwischen kein Tabuthema mehr, aber Satze wie: "Das kann ich
mir nicht vorstellen. Vergiss es doch endlich. Das passiert hier nicht
mehr. Das sind Ausnahmefélle." machen deutlich, dass "man"
lieber nichts damit zu tun hétte. Mit meinen Bildern mochte ich
sensibilisieren und anregen, sich damit auseinanderzusetzen statt
wegzusehen.

Eine innere Kraft

Neben all dem Leid, dem Gefiihl nicht leben zu kénnen und
zeitweise auch nicht mehr leben zu wollen, muss es noch etwas
anderes gegeben haben, etwas, das ich nicht erkennen und nicht
fuhlen konnte.

In einer Therapiestunde ist der Satz gefallen:

"Jeder Mensch tragt einen unantastbaren Kern in sich." Vielleicht ist
es dieser "Kern" - man kann ihn sicher auch Seele, Mitte oder
innere Kraft nennen -, der es Menschen mdoglich macht,
schreckliche Ereignisse oder unvorstellbares Leid zu iberleben.

Ich hoffe sehr, dass Betroffene in den Bildern nicht nur ihre
Schmerzen, Angste und ihr Leid sehen und wieder finden, sondern
dass sie auch die Hoffnung spuren, die mich trotz allem begleitet
hat, selbst in Phasen, die mir nur dunkel und ausweglos
erschienen.

"Jeder Mensch tragt einen unantastbaren Kern in sich."
Dieser Satz ist mehr als ein Untertitel zu der Ausstellung, er ist
vielmehr ein Ubergreifendes, zusammenfassendes Schlusswort,
eine Art kurzer Epilog, den ich den Betrachtern der Bilder mitgeben
mdochte.

Mein Dank gilt all denen, die mich bis jetzt begleitet haben und
denen ich vertrauen darf, dass sie das auch weiterhin tun.

Helga Bode
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