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Liebe Biirgerinnen und Blrger,

ich freue mich sehr, Sie zu den diesjahrigen Interkulturellen
Wochen im lim-Kreis zu begriiRen. In diesem Jahr stehen die IKW
unter dem bundesweiten Motto #dafiir! — ein klares, kraftvolles
Statement fiir gegenseitige Anerkennung, Vielfalt, Menschen-
wirde, Demokratie und ein respektvolles Miteinander. Es ist
ein bewusstes ,Ja“ vor den vielféltigen Stimmen derjenigen, die
spalten und ausgrenzen.

Mit einem vielseitigen Veranstaltungsprogramm mdochten wir in
den kommenden drei Wochen Raume schaffen, in denen Men-
schen unterschiedlicher Herkunft, Kulturen und Lebensweisen
einander begegnen kdnnen — sei es in Lesungen, musikalischen
Mitmach-Aktionen, bei Ausstellungen, Begegnungsformaten
oder gemeinsamen Stunden mit kulturellem Austausch.

Ein Dankeschon geht an die Beauftragte fiir Integration, Migrati-
on und Flichtlinge in Thiringen, die Sparkasse Arnstadt-llmenau
fir ihre finanzielle Unterstiitzung sowie auch an alle Trager und
Akteure, die sich bei der Planung und Vorbereitung dieses vielsei-
tigen Programms wieder intensiv eingebracht haben.

Es ist ein Zeichen unserer gemeinsamen Uberzeugung: Wir sind
#daflr! — fir menschliche Vielfalt, fiir solidarischen Austausch,
fir ein starkes demokratisches Miteinander im lim-Kreis. Ich lade
Sie herzlich ein, aktiv teilzunehmen, sich inspirieren zu lassen
oder sich einzubringen, denn jede Begegnung kann Zugehorig-
keitsgefiihl schaffen und den Zusammenhalt starken.

Ich wiinsche uns allen wertvolle Begegnungen und unvergess-
liche Impulse in diesen vielfdltigen Wochen.

Herzlichst,

Petra Enders
Landratin



Offentliche Veranstaltungen
kostenfrei

Montag, 1. September 2025

17:00 - 19:00 Uhr Begegnungszentrum am Wetzlarer Platz
2, 98693 limenau

Kreativ- Workshop ,,Entdecke dein inneres Kind“

Alle Teilnehmenden sollen die Farben ihres inneren Erlebens
sichtbar machen. Es ist ein Akt der Selbstakzeptanz und Ver-
bundenheit mit anderen — wir umarmen sinnbildlich unser
inneres Kind und die Menschen um uns herum. Der Stil darf
minimalistisch sein, gerne inspiriert durch Kiinstlerinnen und
Kiinstler wie Maria Prymachenko, Paul Gauguin oder andere.
Materialien: Papier, Acrylfarben, auf Wunsch auch
Aquarell, Collage oder Mixed Media. Alles ist erlaubt.

Montag, 8. September 2025

17:00 - 19:00 Uhr Begegnungszentrum am Wetzlarer Platz
2, 98693 limenau

Kreativworkshop ,,Gemeinsam gestalten”

Die ukrainische Kinstlerin und Gestalttherapeutin Tetiana
Fediai ladt ein, gemeinsam in Gruppenarbeit vier grof3for-
matige Bilder auf Leinwand mit Acrylfarben zu gestalten.
Das Ziel ist es, gemeinsam etwas auf kreative Weise
zu schaffen, Raum fiireinander zu lassen und zu Uben,
einander anzunehmen.

Donnerstag, 11. September 2025

17:00 - 19:00 Uhr Begegnungszentrum am Wetzlarer Platz
2, 98693 limenau

Kunst verbindet - dafiir! kommen wir zusammen!

In den Kreativ-Workshops mit der Ilmenauer Kiinstlerin
Katharina May kénnen Sie dieses Thema kiinstlerisch mit
Acrylfarben erforschen. Wofiir stehen Sie personlich ein?
Ob Mut, Solidaritat, Liebe oder Gerechtigkeit —gestalten
Sie ein Werk, das lhnen wichtig ist. Der kreative Prozess
fordert Austausch, Reflexion und Verstandnis verschie-
dener Perspektiven und Kulturen und kann ab 20.09. bei
der Kunstausstellung dafiir! im Begegnungszentrum am
Wetzlarer Platz 1 gezeigt werden.

Sprache: deutsch, englisch



Freitag, 12. September 2025

18:00 - 19:30 Uhr in der Volkshochschule Arnstadt mit
Conny Steger Am Bahnhof 6, 99310 Arnstadt

Trommeln um die Welt

Uberall auf der Welt wird getrommelt und getanzt. In
diesem Kurs laden wir Teilnehmer rin, internationale
Rhytmen auf den verschiedensten Intrumenten zu spielen.
Wir reisen nach Westafrika, nach Brasilien und in den Orient.

Kursraum im Dachgeschoss
Anmeldung vor Beginn erforderlich unter: 03628-610725 !

Samstag, 13. September 2025

13:00 - 18:00 Uhr am Wetzlarer Platz 1, 98693 limenau
Spray-Workshop

Gemeinsan, mit einem Erfurter Spray-Kiinstler lernen wir
mit Spray-Farbe intensiv umzugehen und Oberflachen
kiinstlerisch zu gestalten.

max. Teilnehmerzahl 10 Personen
Alter: ab 10 Jahren

Sonntag, 14. September 2025

10:00 Uhr St. Jakobuskirche llmenau Kirchplatz 1, 98693
lImenau

Okumenischer Festgottesdienst

Der traditionelle und bunte 6kumenische Gottesdienst zu den
Interkulturellen Wochen im llm-Kreis wird auch in diesem Jahr
durch Vertreterinnen und Vertreter verschiedene llmenauer
Kirchendurchgefiihrt. FreuenSiesichaufeinbuntesProgramm.

Freitag, 15. September 2025

17:00 - 19:00 Uhr Begegnungszentrum am Wetzlarer Platz
2, 98693 limenau

Kreativworkshop ,Vielfalt als Kraft”

Alle Teilnehmenden arbeiteten auf einem quadratischen
Format (25 x 25 cm). Die Acrylbilder werden am Ende
zu einem Gesamtkunstwerk zusammengesetzt — wie
ein  Mosaik oder ein Patchwork, das im Schluss-
moment eine Uberraschung fiir alle sein soll.
Die Botschaft dahinter: Wenn wir unterschiedlich sind,
aber ein gemeinsames Ziel haben, kdnnen wir Wunder
vollbringen — Dinge, die wir allein nie erschaffen kénnten.



Freitag, 15. September 2025

15:00 Uhr im Frauen- und Familienzentrum limenau am
Wetzlarer Platz 2, 98693 limenau

Interkultureller Trommelworkshop
Wir nehmen interessierte Kinder in dem interkulturellen

Trommelworkshop mit auf eine musikalische Reise durch die
verschiedenen Kulturen und die Faszination des Trommelns.

Dienstag, 16. September 2025

11:00 - 13:00 Uhr im Frauen- und Familienzentrum Arn-
stadt in der RankestraRe 11, 99310 Arnstadt

Lebenshilfe e.V. gemeinsam mit dem Malteser Hilfsdiebnst
e.V.

Interkultureller Brunch

Bei leckeren Snacks aus verschiedenen Landern wollen wir
unterschiedliche Kulturen kennenlernen und neues Wissen
Uber die Léander erhalten.

Um Voranmeldung unter 03628-640401 oder
ffz@lebenshilfe-ilmkreis.de wird gebeten

Mittwoch, 17. September 2025

09:30 Uhr im Frauen- und Familienzentrum limenau
Wetzlarer Platz 2, 98693 limenau

Interkultureller Marchenvormittag
Kinder erleben eine spannende Marchen- und Trommelreise

durch Afrika und kdnnen sich mit Kostlichkeiten von unserem
kleinen Buffet starken.

Freitag, 19. September 2025

18:00 - 19:30 Uhr in der Volkshochschule Arnstadt mit
Conny Steger Am Bahnhof 6, 99310 Arnstadt

Trommeln um die Welt

Uberall auf der Welt wird getrommelt und getanzt. In
diesem Kurs laden wir Teilnehmer rin, internationale
Rhytmen auf den verschiedensten Intrumenten zu spielen.
Wir reisen nach Westafrika, nach Brasilien und in den Orient.

Kursraum im Dachgeschoss
Anmeldung vor Beginn erforderlich unter: 03628-610725!



Samstag, 20. September 2025

MITEINANDER STARKEN - dafiir! kommen wir zusammen!
Uhr im Begegnungszentrum am Wetzlarer Platz 2, 98693
llmenau

14:00 - 18:00 Uhr Kulturprogramm und Mitmach-Stande
19:00 - 21:00 Uhr Live Musik

Unter dem Motto: Mitmenschlichkeit schafft mitei-
nander feiern wir die Vielfalt im Illm-Kreis auf dem
Wetzlarer Platz erwarten die Besuchenden ein Be-
gegnungs- und Kulturvieleck mit Mitmach-Aktionen,
Workshops, Kulturprogramme und Networking. Lerne
neue Menschen kennen und inspirierende Momente.

Donnerstag, 25. September 2025

18:00 - 20:00 Uhr in der Psychosozialen Begegnungsstatte,
Rosenstrasse 33, 99310 Arnstadt

So schmeckt Ayurveda - gemeinsam kochen und geniefRen

Zusammen tauchen wir ein in die Welt der
Gewlirze, Geschmacker und Heilwirkungen
dieser jahrtausendealten indischen Gesundheitslehre.

Was erwartet euch?

Wir kochen gemeinsam ein ayurvedisches Menl mit
frischen, regionalen und typgerecht abgestimmten Zutaten.
Ihr habt die Moglichkeit, durch einen kurzen Dosha-
Test euer individuelles Konstitutionsprofil (Vata, Pitta,
Kapha) zu entdecken. Wir sprechen lber die Grund-
prinzipien des Ayurveda und dariiber, wie diese euch
im Alltag zu mehr Wohlbefinden verhelfen konnen.

Ob neugierig auf Ayurveda, leidenschaftlich ko-
chend oder einfach nur offen fir neue Kulturen
und Geschmacker — dieser Abend ist fur alle da, die
gerne geniefen und sich inspirieren lassen mdchten.

Freitag, 26. September 2025

NOPlanetB-Kleidertausch fiir Frauenim Frauen-und Famili-
enzentrum Arnstadt in der RankestralRe 11, 99310 Arnstadt

18:00 - 21:00 Kleidertausch
18:30 Film fiir alle Geschlechter

Platz schaffen und gut erhaltene Kleidung weiter geben.
Diese Moglichkeit gibt es HIER. Bringe max. 10 Kleidungs-
stiicke (fir Frauen) mit und tausche mit anderen. Auch
Schuhe und Accessoires kdnnen mitgebracht werden.
Weiterhin méchten wir den Abend nutzen und auf unwiirdige
Produktionsverhaltnisse von Kleidung aufmerksam machen.



Ab 18:30 Uhr zeigen wir den Film ,,Die Frauen hinter dem
T-Shirt. Made in Bangladesh.”

Es sind alle Geschlechter willkommen. Die Einschran-

kung besteht einzig bei den Tauschkleidern, da es Teil der
FRAUENSsalon-Reihe ist.

Freitag, 26. September 2025

18:00 - 19:30 Uhr in der Volkshochschule Arnstadt mit
Conny Steger Am Bahnhof 6, 99310 Arnstadt

Trommeln um die Welt

Uberall auf der Welt wird getrommelt und getanzt. In
diesem Kurs laden wir Teilnehmer rin, internationale
Rhytmen auf den verschiedensten Intrumenten zu spielen.
Wir reisen nach Westafrika, nach Brasilien und in den Orient.

Kursraum im Dachgeschoss
Anmeldung vor Beginn erforderlich unter: 03628-610725!

Dienstag, 07. Oktober 2025

09:30 Uhr im Frauen- und Familienzentrum in GroRBbrei-
tenbach

Fast vs. Fair Fashion
Wir betrachten die negativen, okologischen und sozialen Fol-
gen von Fast Fashion und lernen Konzepte wie fair Fashion,

slow Fashion und Upcycling kennen.

Alter: Kinder und Jugendliche ab der 1.Klasse
(Veranstaltung in den Herbstferein)

Anmeldung vor Beginn erforderlich unter: 036781-23503!

Donnerstag, 09. Oktober 2025

09:30 Uhr im Frauen- und Familienzentrum in GroRbrei-
tenbach

Kinderrechte und Fairer Fu3ball

Wir verbinden Sport, Spiel und Bildung, um Kinderrechte und
den Wert von Fairness im FuBball erlebbar zu machen.

Alter: Kinder und Jugendliche ab der 1.Klasse

(Veranstaltung in den Herbstferein)

Anmeldung vor Beginn erforderlich unter: 036781-23503!



Veranstaltungen des Eine Welt

Netzwerk in Schule & Kita
- nicht offentlich -

Grundschule Geschwister Scholl

03.09. Diversity Lunch / Frithstick um die Welt

Staatliche Grundschule Gehren

01.09. Reise ans andere Ende der Welt - Papua Neu Guinea
02.09. Who made my Clothes / Fair Fashion ?

17.09. Die 4 Elemente und der Kreislauf des Lebens?
18.09. Besser Leben ihne Plastik

Kita ,Regenbogen” Geraberg

22.09. Nachhaltiger Konsum & Ich
25.09. Faires Friihstlick
24.09. Schokoladenwerkstatt

Grundschule ,,An der Burglehne”

08.09. Mexico erleben
09.09. Mexico erleben

Staatliches Regionales Férderzentrum ,Villa Franz* -
Schulteil Arnstadt

04.09. Schokoladenwerkstatt

05.09. Schokoladenwerkstatt

05.09. Vom Abfall zum Rohstoff

05.09. Wasser ist fiir Alle da!

05.09. friedliches Zusammenleben

05.09. Fahrradparcours

16.09. Fair Fashion

16.09. Kinderrechte

25.09. Die 4 Elemente und der Kreislauf des Lebens!
26.09. Die 4 Elemente und der Kreislauf des Lebens!
29.09. Faires Friikstlck

29.09. Fairer Handel am Beispiel Kleidung

30.09. Fairer FuRball

29.09. Musikalische Weltreise



Staatliche Grundschule Geschwenda

08.09. Schokoladenwerkstatt
04.09. friedliches Zusammenleben
05.09. friedliches Zusammenleben
10.09. Wasser ist fur Alle da!
10.09. Wasser ist fur Alle da!
19.09. Musikalische Weltreise
19.09. Musikalische Weltreise

Kita Pusteblume

XX.XX Arabisches Land
05.09. Erndhrung (verschiedene Esskulturen)

Johanniter Kita Weltentdecker

21.10. Erndhrung (verschiedene Esskulturen)
21.11.  Erndhrung (verschiedene Esskulturen)
26.09. Vorurteilsfrei Padagogik

Forderzentrum Pestalozzi imenau

23.09. Schokoladenwerkstatt & Taube Durdu und das
Plastikmeer

24.09. Schokoladenwerkstatt,

12.09. Flucht & Migration/ Weltverteilungsspiel

25.09  Plastik, Who made my Clothes, Fahrrad

16.09. Plastik, Wasser, Fahrrad

26.09. Who made my Clothes

01.09. Plastik, Who made my Clothes, Handy

02.09. Plastik, Who made my Clothes, Fahrrad

Staatliche Grundschule ,Wilhelm Hey“ Ichtershausen

17.09. Schokoladenwerkstatt

18.09  Schokoladenwerkstatt

18.09  Wieso ist die Banane krumm?
19.09  Wieso ist die Banane krumm?
30.09  Friedliches Zusammenleben
01.10 Friedliches Zusammenleben

Grunschule Holzhausen

xX.xx Taube Durdu und das Plastikmeer
xX.xx Besser leben ohne Plastik



Hier ist Platz fur lhre Notizen:






Aktuelle Informationen unter:
www.ilm-kreis.de/ikw
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Tel.: 03628 738 - 109
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