ILM-KREIS

Landratsamt

Belehrung von ehrenamtlichen Helfern
durch den Vereinsvorsitzenden oder sonstigen Inhaber
gemaR §43 Infektionsschutzgesetz (IfSG)

o Wie kdnnen Sie zur Verhiitung lebensmittelbedingter Infektionen beitragen?

- Waschen vor Arbeitsantritt, vor jedem neuen Arbeitsgang und selbstverstandlich
nach jedem Toilettenbesuch — Wie: griindlich, mit Seife, unter flieRendem Wasser

- Handetrocknen: Verwendung von Einwegtlchern

- vor Arbeitsbeginn: Ablage von Fingerringen / Armbanduhren oder sonstigem
Schmuck

- Vermeidung Tragen von Nagellack

- Tragen sauberer Kleidung, waschbar bei mind. 60°C

- kein Husten oder Niesen auf Lebensmittel oder in die Hande (immer in Armbeuge)

- Abdeckung kleiner, sauberer Wunden an Handen und Armen mit wasserundurchlas-
sigem Pflaster, anschlieRende Verwendung von Handschuhen oder Fingerlingen

- Durchgaren von Fleisch und Fisch bzw. deren Erzeugnisse (Uber 65°C)

- Durchbacken von Backwaren

- durchgehende Kuhlung leicht verderblicher Lebensmittel (z.B. Sahnetorten, Creme-
torten etc) bei 2-7°C

- ggf. Tragen und regelmafiiges Wechseln von Einmalhandschuhen, immer nach dem
Handewaschen

- Verbot der Reinigung oder Desinfektion von Einmalhandschuhen

o Wann durfen Sie lhrer ehrenamtlichen Tétigkeit auf keinen Fall nachgehen?

- Durchfall (mehr als 2-mal innerhalb 24h)

- (milchig-weiften) Durchfallen mit hohem Flissigkeitsverlust

- Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen oder Fieber (iber 38,5°C

- gelbgefarbter Haut oder Augapfeln

- offenen Wunden

- Hauterkrankungen mit Symptomatik (geroétet, schmierig belegt, ndssend oder ge-
schwollen)

Ich, (Name, VOrname). ..o

nehme an der Veranstaltung (Name, Ort) ..o,
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als ehrenamtlicher Helfer teil und wurde von (Name des Verantwortlichen)

Uber folgende Hygieneregeln belehrt:

1.

2. Einhaltung von Sauberkeit (Auf Besonderheiten hinweisen):

Hygienischer Umgang mit folgenden Lebensmitteln:

Fleisch / Gefligel / Fleischprodukte

Milch / Milchprodukte
Fisch / Meeresfrichte
Ei / Eierzeugnisse
Speiseeis

nicht durchgegarte Backwaren / Torten

Sauglingsnahrung

Salate / Marinaden / Sol3en
Sprossen / Keimlinge / Samen

In den oben genannten Lebensmitteln kdnnen sich bestimmte Krankheitserreger besonders
leicht vermehren. Durch den Verzehr von derartig mit Mikroorganismen verunreinigten Le-
bensmitteln kdénnen Menschen an Lebensmittelinfektionen oder —vergiftungen schwer er-
kranken.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich im Falle eines durch mich nachweislich verur-
sachten Hygienefehlers mit nachfolgender Erkrankung von Personen haftbar gemacht wer-

den

kann.

Datum:

ehrenamtlich tatige Personen:

Unterschrift des Belehrenden:

Nr.

Name

Vorname

Datum

Unterschrift
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